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 Un vélo dans la tête » 
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Pour l’enfant perdu dans le froid un jour de deuil, et 
marqué par l’absence de son père, la découverte du 
cyclisme a représenté une chance. Voir ces quelques 
coureurs a exercé une véritable fascination sur ce petit 
garçon égaré. L’itinéraire est toujours le même : la 
fascination, puis l’échappatoire, cette sensation grisante 
de pouvoir mettre les problèmes derrière soi le temps 
d’une course ou d’une sortie solitaire sur des routes 
magnifiques. Alors Gilles n’hésite pas une seconde : il 
quitte le petit séminaire pour vivre son rêve sportif. Mais 
la concrétisation d’un tel projet devient très vite un 
parcours d’obstacles, et la confrontation à la culture du 
vélo révèle l’état d’esprit particulier des compétiteurs. 
 Arrivé à cinquante ans, l’évidence est là : le 
cyclisme a été un repère rassurant qui lui a permis 
d’apprivoiser la société et de s’y insérer. Pourtant, il 
comprend aussi qu’une seule chose a été le moteur de 
toutes ses actions : la relation chaotique qu’il a toujours 
entretenue avec son père. 
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Germain DUFOR, né en 1954, est enseignant à l’INSA de Toulouse, où 

il anime un Mastère Spécialisé orienté vers le Commerce International. 
Coureur amateur de première catégorie FFC dans les années 70, il 

continue la pratique du sport cycliste avec assiduité. 
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